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Durante el mes de Abril realizaremos dos jornadas 
de formación para personal técnico con la 
intención de aportar dos jornadas de reflexión y 
conocimiento para vosotros y vosotras.
Contaremos con la presencia de dos ilustres 
profesionales que departirán sobre dos temas 
interesantes:
El aspecto emocional como herramienta de 
entrenamiento y los factores claves dentro 
del entrenamiento del o de la deportista.
Esperando vuestra participación os 
presentamos dichas jornadas.

Notas:
• �La inscripción se realizara a través 

de correo electrónico 
• �Ultimo día de inscripción: 19 de 

Abril

Apirilean zehar trebakuntza-jardunaldi 
bi egingo ditugu, teknikariei zuzenduta, 
jardunaldiok baliagarriak izan daitezen 
gogoeta egin eta dakizuena sakontzeko.
Profesional entzutetsu bi izango ditugu 
gurekin, gai biren inguruan berba egiteko:
Alderdi emozionala entrenamendurako tresna 
gisa, batetik, eta kirolariaren entrenamenduko 
funtsezko faktoreak, bestetik.
Zuen parte-hartzea izango dugulakoan, 
jardunaldiok aurkeztuko dizkizuegu.

Oharrak:
• �Izen-ematea posta elektronikoa erabiliz 

egingo da. 
• �Izena emateko azken eguna: apirilaren 19a

Deiturak
Apellidos

Izena
Nombre

N.A.N. 
D.N.I.

Erakundea
Entidad

Erakundean egiten duen lana:
Labor que desempeña en la entidad:	

Entrenatzailea
Entrenador / a

Kirol arduraduna
Responsable deportivo

Beste bat. Zehaztu:
Otro: Determinar cual

Posta elektronikoa (helbide horretan jakinaraziko da jardunaldia non egingo den)
Correo electrónico (Se comunicará a traves del mismo el LUGAR de la jornada)

Telefonoa
Teléfono

Jardunaldi horretan izena emateko, izena emateko buletina bidali behar da helbide honetara: 
eskola.kirola@bizkaia.net

La inscripción a la jornada se hará mediante el envío del boletín de inscripción vía email a la dirección 
eskola.kirola@bizkaia.net

OHARRAK / NOTAS:

1)
Eremu guztiak nahitaezkoak dira 
Todos los campos son obligatorios

2)
Ezgaitasunen bat izanez gero, jakinarazi zein egokitzapen behar duzun jardunaldian parte hartzeko.
Si tiene alguna discapacidad especifique la adaptación que precise para seguir la jornada.

3)
Kirolen Zuzendaritza Nagusiaren partez erantzunik jaso ezean, jardunaldian onartuta zaudela joko da.
Si no se recibe contestación por parte de la Dirección General de Deportes se considerará admitido a la jornada.

Datu Pertsonalen Babesari buruzko abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoan ezarritakoa betetzeko, zure datuak fitxategi batean sartuko direla 
jakinarazten dizugu, zertarako-eta Kirolen Zuzendaritza Nagusiaren jarduketa desberdinei buruzko informazioa bidaltzeko.
Fitxategiaren arduraduna Kultura Saileko Kiroletako Zuzendaritza Nagusia da, eta horren aurrean erabil dezakezu datuetan sartzeko, datuak zuzentzeko, 
datuak ezerezteko edo datuen aurka egiteko eskubidea. Horretarako, Kultura Saileko Kirolen Zuzendaritza Nagusira (Errekalde zumarkalea, 30-1. solairua 
48009 Bilbo) jo behar duzu eta bertan aurkeztu zure NANa.

Con objeto de dar cumplimiento a lo establecido por la Ley Orgánica 15/1999 de diciembre, sobre Protección de Datos de Carácter Personal, le 
informamos de que sus datos van a ser incluidos en un fichero con la finalidad de remitir información sobre las distintas actuaciones de esta Dirección de 
Deportes. El responsable de este fichero es la Dirección General de Deportes del Departamento de Cultura, ante quien usted podrá ejercer sus derechos 
de acceso, rectificación, cancelación y oposición, dirigiéndose para ello a la Dirección General de Deportes del Departamento de Cultura( C/ Alda. Rekalde 
nº 30 –1º 48009 Bilbao) donde deberá presentar su D.N.I.

1. JARDUNALDIA 
Ba al dago funtsezko faktorerik 
kirolariaren garapenean?
2010/04/21   19:00 – 21:00

2. JARDUNALDIA 
Adimen emozionala: 
entrenatzailearentzako beste tresna bat
2010/04/29  19:00 – 21:00

JORNADA 1
Deportista: ¿Existen factores 
claves en su desarrollo?
21/04/2010   19:00 – 21:00

JORNADA 2
La inteligencia emocional, una 
herramienta más del entrenamiento
29/04/10  19:00 – 21:00

IZENA EMATEKO BULETINA
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

GORDE INPRIMAKIA / GUARDAR FORMULARIO BIDALI EMAIL-A / ENVIAR EMAIL
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